
Quand porter la blouse ?

• Dès l’entrée dans le laboratoire lors de manipulation de produits chimiques,

biologiques ou dangereux.

• Pendant toute manipulation à risque : produits, chaleur, agents infectieux…

• Elle doit être fermée correctement pour protéger les vêtements personnels et la

peau.

Quand NE PAS porter la blouse ?

• Interdiction dans les zones « propres » :

o Cafétéria, cuisine, salle de pause…

o Toilettes

o Bureaux

o A l’extérieur du laboratoire

• Ne pas fumer, boire ou manger en portant la blouse.

Hygiène et entretien

• Changer régulièrement la blouse, et immédiatement si elle est souillée ou

contaminée.

• Lavage conforme aux protocoles internes : jamais de lavage à domicile, autoclave

avant lave-linge pour les blouses du L2…

• Adaptée au laboratoire : coton résistant (densité minimale 200g/m²), longueur aux

genoux, manches longues, sans trous, adaptée aux risques et aux zones (animalerie,

L2…)

• À usage exclusivement professionnel, idéalement nominative.

Rappels de sécurité

• La blouse ne remplace pas les autres Equipements de Protection Individuelle

(gants, lunettes, masque…)

• Les blouses doivent rester dans les zones dédiées (laboratoire, animalerie, L2…)

• Elle fait partie d’une chaîne de protection :

La blouse au laboratoire

Gestes maîtrisés + tenue adaptée + circulation respectée = sécurité pour tous ! 


